ODPOWIEDZI NA KLUCZOWE PYTANIA
W ZAKRESIE

Warszawa, 28.02.2020 r.

1. Czym sg koronawirusy?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw, ktore moga powodowac choroby u zwierzat lub ludzi.
Dotychczas zidentyfikowano kilka roznych koronawirusow, ktore u ludzi wywotujg infekcje
drog oddechowych - od zwyklego przezigbienia do powazniejszych chorob, takich jak zespot
oddechowy Bliskiego Wschodu (MERS) i zespét cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej
(SARS). Ostatnio odkryty koronawirus powoduje chorob¢ COVID-19.

2. Co to jest COVID-19?

COVID-19 jest chorobg zakazng wywotywang przez ostatnio odkryty koronawirus.
3. W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ koronawirus?

Najczgstsze objawy zakazenia koronawirusem to goraczka (38°C), kaszel, dusznos¢. W 80%
przypadkdéw zakazenie koronawirusem przebiega w sposob tagodny. W niektérych
przypadkach zakazenie koronawirusem moze przebiega¢ bezobjawowo. Najbardziej narazone
na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i1 zgon s3 osoby starsze, z obnizong odpornoscia,
ktorym towarzysza inne choroby, w szczego6lnosci przewlekte. Obecnie prawie nie obserwuje
si¢ zachorowan wsrod dzieci.

Wirus przenosi sig:

a) bezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, mowienia mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia.
Odleglos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktéra prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty 1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Dotychczasowe badania sugerujg, ze koronawirus powodujacy COVID-19 jest przenoszony
gtéwnie drogg kropelkowa, a nie powietrzng. Zobacz poprzednig odpowiedz na temat: ,,W jaki
sposob rozprzestrzenia si¢ COVID-19?”



Ryzyko zarazenia COVID-19 poprzez kontakt z kalem zarazonej osoby wydaje si¢ by¢ niskie.
Wstepne badania sugeruja, ze wirus moze by¢ obecny w kale w niektérych przypadkach, jednak
rozprzestrzenianie si¢ choroby ta drogga nie ma charakteru dominujacego. Ze wzgledu na
istniejgce ryzyko zakazenia, nalezy regularnie my¢ rgce po skorzystaniu z toalety i przed
jedzeniem.

4.

Jak mozesz chronic siebie i zapobiec rozprzestrzenianiu sie

koronawirusa?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowg. Nalezy stosowac standardowe metody zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ choréb uktadu oddechowego.

— instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej

Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk woda z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.Wirus ma
zdolno$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach 1 przedmiotach, jesli
skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) osob chorych.
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na r¢kach np.
dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czgste mycie rgk zmniejsza ryzyko
zakazenia.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydta
i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i
nosa podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow,
w tym wirusOw. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczys$ci¢
przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktora kaszle, kicha 1 ma
gorgczke. Gdy kto§ z chorobg ukladu oddechowego kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢
wirusa.

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.



5. Jakie istnieje prawdopodobienstwo, ze zachoruj¢ na chorobe
wywolywang przez koronawirusa?

Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) ocenia, iz ryzyko zakazenia
koronawirusem dla obywateli UE/EOG i Wicelkiej Brytanii przebywajacych w Europie jest
obecnie niskie.

6. Czy powinienem si¢ obawiaé koronawirusa?

Jesli nie znajdujesz si¢ w obszarze, w ktoérym rozprzestrzenia si¢ koronawirus, lub jesli nie
podrézowates do jednego z tych obszaréw lub nie byte§ w bliskim kontakcie z kims, kto spetnia
te warunki 1 zle si¢ czuje, twoje szanse na zarazenie sg obecnie niskie. Oczywistym jest, ze
mozesz czu¢ si¢ zaniepokojony zaistnialg sytuacjg. Doskonalym rozwigzaniem jest zapoznanie
si¢ z faktami, ktore pomoga ci doktadnie okresli¢ i zrozumie¢ ryzyko, aby$s mogt podjac
wylacznie uzasadnione $rodki ostrozno$ci. Ministerstwo Zdrowia, Glowny Inspektorat
Sanitarny, a takze Twoj lekarz 1 farmaceuta powinni stanowi¢ Twoje Zrodlo rzetelnej wiedzy
na temat koronawirusa i tego, czy w twojej okolicy istnieje ryzyko wystapienia wirusa. Wazne
jest, aby$ byl informowany o sytuacji okolicy, w ktdérej mieszkasz, aby utatwi¢ podejmowanie
odpowiednich $rodkéw zapobiegawczych. (Zobacz punkt 4: Srodki ochrony).

1. Kto jest w grupie ryzyka wystapienia ci¢zkiego zachorowania?

Najbardziej narazone na rozwinigcie ci¢zkiej postaci choroby i zgon s3 osoby starsze, z
obnizong odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte. Obecnie
prawie nie obserwuje si¢ zachorowan wsrod dzieci.

8. Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu choroby
wywolywanej przez koronawirus?

Nie. Antybiotyki nie dzialaja przeciwko wirusom, dziataja tylko na infekcje bakteryjne.
COVID-19 jest wywolywany przez wirusa. Antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako
srodek zapobiegania lub leczenia COVID-19/choroby wywotywanej przez koronawirus.
Powinny by¢ stosowane wylacznie zgodnie z zaleceniami lekarza w leczeniu infekcji

bakteryjnej.

9. Czy COVID-19 jest tym samym co SARS?

Nie. Koronawirus ktory powoduje COVID-19 i ten, ktory powoduje zespdt cigzkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS), sa ze soba spokrewnione genetycznie, ale sg rozne.
Smiertelno$¢ w przypadku SARS jest o wiele wyzsza niz COVID-19. Od 2003 r. nigdzie na
Swiecie nie byto ognisk SARS.



10. Czy powinienem nosi¢ maske ochronng, aby zabezpieczy¢ siebie
przed zarazeniem?

Osoby bez objawow oddechowych, takich jak kaszel, nie musza nosi¢ maski ochronne;.
Gloéwny Inspektor Sanitarny i WHO zalecajg stosowanie masek przez osoby z objawami
zakazenia koronawirusem oraz opiekujacych si¢ chorymi z objawami, takimi jak kaszel i
goraczka. Uzywanie masek ma kluczowe znaczenie dla pracownikow ochrony zdrowia i 0sob,
ktore opiekuja si¢ innymi (w domu lub w zaktadzie opieki zdrowotnej).

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca racjonalne stosowanie masek ochronnych, aby uniknaé
niepotrzebnego marnowania ich zapaséw i niewlasciwego uzycia masek (patrz Porady
dotyczace uzywania masek). Uzywaj maski tylko wtedy, gdy masz objawy oddechowe (kaszel
lub kichanie), podejrzewasz zakazenie koronawirusem z tagodnymi objawami lub opiekujesz
si¢ osobg z podejrzeniem zakazenia koronawirusem.

Najskuteczniejszym sposobem ochrony siebie i innych przed koronawirusem jest czeste mycie
rak, zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania oraz utrzymywanie odleglo$ci co najmniej 1-
1,5 metra od 0sob, ktore kaszlg lub kichaja.

11. Jak zaklada¢, uzywad, zdejmowac i utylizowa¢ maski ochronne?

1. Pamigtaj, ze maska powinna by¢ uzywana wylacznie przez pracownikow ochrony

zdrowia, opiekundéw i osoby z objawami oddechowymi, takimi jak goraczka i kaszel.

Przed dotknigciem maski oczy$¢ rece alkoholowym plynem dezynfekujacym do rak

lub mydtem i woda

Sprawdz, czy maska ochronna nie ma uszkodzen lub dziur.

Sprawdz, ktéra strona jest gorng strong maski (gdzie znajduje si¢ metalowy pasek).

Upewnij sie, ze kolorowa strona maski jest skierowana na zewnatrz.

Umie$¢ maske na twarzy. Sciénij metalowy pasek lub sztywna krawedz maski, aby

dopasowata si¢ do ksztattu nosa.

Pociaggnij dot maski, aby zakryta usta 1 podbrodek.

Po uzyciu zdejmij maske; usun elastyczne petle z tylu uszu, jednoczesnie trzymajac

maske z dala od twarzy 1 ubrania, aby unikng¢ dotykania potencjalnie skazonych

powierzchni maski.

9. Wyrzu¢ maske do zamknigtego pojemnika natychmiast po uzyciu.

10. Zachowaj higien¢ rak po dotknigciu lub wyrzuceniu maski - Uzyj plynu
dezynfekujgcego na bazie alkoholu lub, w przypadku widocznego zabrudzenia, umyj
rece mydtem i woda.
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11. Czy maseczki dostepne w sklepach budowlanych sa skuteczne w
prewencji zakazenia koronawirusem?

Maseczki te sg to tzw. maseczki “antypytowe”, ktére nie chronig przed ekspozycja na
koronawirusa.



Jaki jest okres inkubacji (wylegania) koronawirusa?

Okres inkubacji oznacza czas migdzy zarazeniem si¢ wirusem, a poczatkiem wystapienia
objawow choroby. Wigkszo$¢ szacunkow wskazuje na okres inkubacji dla koronawirusa w
granicach 1-14 dni, najczesciej okoto 5 dni. Wartosci te bedg aktualizowane w miar¢ naptywu
wiekszej ilosci danych w tym zakresie.

13. Czy ludzie mogg zarazic¢ si¢ koronawirusem od zwierzat?

Obecnie brak dowodow naukowych na to, ze zwierzeta towarzyszace lub zwierzgta domowe,
takie jak koty i psy, zostaly zainfekowane lub mogtyby rozprzestrzenia¢ koronawirusa.

14. Czy moge zarazi¢ si¢ kKoronawirusem od zwierzecia domowego?

Nie. Nie ma na t¢ chwile zadnych dowodoéw, ze zwierz¢ta domowe jak koty czy psy zostaty
zarazone lub moga by¢ nosicielami koronawirusa.

15. Jak dlugo wirus moze przezy¢ na powierzchniach i przedmiotach?

Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach, jesli
skazone zostaly wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu czy kichania) os6b chorych. Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy
lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

16. Czy jest bezpieczne odbieranie paczek wystanych z obszaréw, gdzie
stwierdzono wystepowanie koronawirusa?

Tak. Prawdopodobienstwo zakazenia produktow przez osobg zakazong jest niskie, a ryzyko
zarazenia si¢ koronawirusem z opakowania, ktore bylo transportowane i wystawione na
dziatanie r6znych warunkow i temperatury jest rownie niskie.

17. Czy jest co$ wiecej co moge zrobic?
Nastepujace $rodki NIE SA skuteczne wobec koronawirusa i mogg by¢ szkodliwe:

« Palenie tytoniu

e Spozywanie alkoholu

o Leczenie preparatami ziolowymi

o Uzywanie maseczek wielorazowych
o Stosowanie antybiotykoéw



18. Mam goraczke i kaszel. Czy moze to Swiadczy¢, Ze jestem zarazony
koronawirusem?

Jezeli w ciagu ostatnich 14 dni podroézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone
przypadki zakazenia koronawirusem (np.: Chiny, Hong Kong, Iran, Wtochy) i:

1) zaobserwowales$ u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z
oddychaniem to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e lub zglo$§ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

2) nie_zaobserwowale$ u siebic wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciala oraz zwrd¢é uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zle samopoczucie, bole mig§niowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrolg.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng
e lub zglo§ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego Iub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miales$ kontakt z 0soba chora lub zakazona koronawirusem to bezzwlocznie, telefonicznie
powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Jesli masz lagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowales do miejsc,
gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem (np.: Chiny, Hong Kong,
Iran, Wlochy, Japonia, Singapur, Korea Potudniowa) pamigtaj o stosowaniu podstawowych
zasad ochrony: zachowaj higien¢ osobistg - zastaniaj chusteczkg usta 1 nos podczas kaszlu i
kichania, jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj
rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Dezynfekuj rgce preparatami na bazie
alkoholu albo myj r¢ce woda z mydtem. Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami
choroby takimi jak kaszel, katar, podwyzszona temperatura ciata.

19. Czy sa jakies specyficzne leki lub szczepienia zapobiegajace albo
leczace chorobe wywolywanej przez koronawirus?

Leczenie jest wylacznie objawowe, czyli polega na leczeniu objawow choroby takich jak
goraczka lub problemy z oddychaniem. Czg$¢ naukowcow wskazuje, ze w przypadku nowego
koronawirusa mozna zastosowa¢ niektore dotychczas znane leki. W literaturze naukowe;j
opisuje si¢ przypadki skutecznego wyleczenia pacjentow zakazonych koronawirusem za
pomocg dotychczas znanych lekow.



20. W tym sezonie szczepilem si¢ na grype, czy szczepionka ta daje takze
odpornos¢ na koronawirusa?

Nie, szczepionka na grype nie daje odporno$ci przeciwko koronawirusowi.

21. Czy szczepionki przeciwko patogenom wywolujacym zapalenie pluc
chronia mnie przed koronawirusem?

Nie. Szczepionki przeciwko patogenom wywotujacym zapaleniu phuc, takie jak szczepionka
przeciw pneumokokom (PV) oraz szczepionka przeciw Haemophilus influenza typu B (Hib),
nie zapewniaja ochrony przed koronawirusem. Wirus ten jest na tyle nowy i rézny od
powyzszych, ze potrzebna bedzie nowa szczepionka specyficzna dla niego. Pomimo tego, iz
szczepionki przeciw pneumokokom i Hib nie sg bezposrednio efektywne przeciw
koronawirusowi, szczepienia przeciw chorobom uktadu oddechowego sg wysoce zalecane, aby
chroni¢ Twoje zdrowie.

22. Czy moge sie zarazi¢ koronawirusem od osoby, ktéra nie ma
symptomow choroby?

Gltownag droga rozprzestrzeniania si¢ choroby sa kropelki oddechowe wydalone przez osobg,
ktora kaszle. Ryzyko zarazenia koronawirusem od osoby bez objawow chorobowych jest
bardzo niskie. Warto zaznaczy¢, ze wiele 0sob zakazonych koronawirusem doswiadcza jedynie
tagodnych objawow i jest to szczegdlnie zauwazalne we wezesnych stadiach choroby. Mozliwe
jest zatem przeniesienie infekcji koronawirusem od osoby, ktora ma na przyktad tylko tagodny
kaszel i nie czuje si¢ zle. WHO ocenia trwajace badania nad okresem transmisji koronawirusa,
ktérych wyniki bedzie przekazywaé na biezaco.

23. Gdzie zadzwoni¢ przypadku uzasadnionego podejrzenia
zachorowania na COVID-19?

Zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia 1 Gtownego Inspektora Sanitarnego w przypadku
uzasadnionego podejrzenia zachorowania tj. wystgpowania objawow takich jak goraczka,
kaszel, dusznos$ci oraz odbytej w ciggu 14 dni podrozy do obszarow wystepowania
koronawirusa lub kontaktu z osobami zakazonymi koronawirusem zalecany jest bezposredni,
telefoniczny kontakt z wtasciwa do miejsca zamieszkania stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Mapa zawierajaca liste PSEE: https://gis.gov.pl/mapa/
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24.  Gdzie zwroci¢ si¢ 0 pomoc w przypadku uzasadnionego podejrzenia
zachorowania na chorobe wywolywana przez koronawirusa (COVID-19)?

Lista oddzialéw zakaznych wskazanych dla pacjentow potencjalnie zainfekowanych
koronawirusem

1. Bolestawiec - Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu, Oddzial Choréb Zakaznych,
Jeleniogorska 4

2. Walbrzych - Specjalistyczny Szpital Im. Dra Alfreda Sokotowskiego, Oddziat Chorob
Zakaznych UL S. Batorego 4

3. Wroctaw-Psie Pole - Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Im. J. Gromkowskiego, 11 Ii
Oddziat Choréb Zakaznych, Koszarowa 5

4. Wroclaw-Srédmiescie - Uniwersytecki Szpital Kliniczny Im. Jana Mikulicza-Radeckiego we
Wroctawiu, Oddziat Kliniczny Zakazny Tytusa Chatubinskiego 2-2a

1. Bydgoszcz - Wojewodzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny Im. Tadeusza Browicza w
Bydgoszczy, Oddzial Obserwacyjno - Zakazny i Oddziat Pediatrii, Choréb Infekcyjnych I
Hepatologii, Sw. Floriana 12

2. Swiecie - NZOZ "Nowy Szpital Sp. Z 0.0." Prowadzony Przez Nowy Szpital Sp. z 0.0.,
Oddziat Obserwacyjno - Zakazny, Wojska Polskiego 126

3. Torun - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu, Oddziatl Hepatologiczny
I Oddziatl Obserwacyjno - Zakazny, Krasinskiego 4/4a

1. Biata Podlaska - Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Terebelska 57-65

2. Bilgoraj - Arion Szpitale Spotka z Ograniczong Odpowiedzialno$cia, Oddziat Zakazny,
Pojaska 5

3. Chelm - Samodzielny Publiczny Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 53b/Paw.B

4. Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie, Oddziat Chordb
Zakaznych, Staszica 16

5. Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki Im. Jana Bozego W Lublinie, Oddziat
Chorob Zakaznych Dziecigcych, Mieczystawa Biernackiego 9

6. Lukoéw - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lukowie, Oddziat
Obserwacyjno- Zakazny, Doktora Andrzeja Rogalinskiego 3

7. Pulawy - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny dla Dorostych I Oddziat Obserwacyjno-Zakazny dla Dzieci, Jozefa
Bema 1

8. Tomaszoéw Lubelski - Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie
Lubelskim, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny dla Dorostych i Oddziat Obserwacyjno-Zakazny
Dzieciecy, Aleje Grunwaldzkie 1

1. Zielona Gora - Szpital Uniwersytecki Imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze
Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig, Kliniczny Oddzial Chordb Zakaznych, Zyty 26



Betchatow - Szpital Wojewodzki Im. Jana Pawta Ii w Betchatowie, Oddzial Obserwacyjno-
Zakazny, Czapliniecka 123

Lo6dz-Batuty - Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Im. Dr Wi. Bieganskiego, Oddziat Chorob
Zakaznych I Przewodu Pokarmowego, Klinika Chorob Zakaznych I Choréb Watroby UM,
Oddziat Chorob Zakaznych, Tropikalnych I Pasozytniczych dla dorostych, Klinika Choréb
Zakaznych I Hepatologii UM, Oddziat Chordb Zakaznych, Tropikalnych I Pasozytniczych dla
dzieci, Klinika Chordéb Zakaznych Dzieci UM w Lodzi, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny |
Chorob Watroby, Gen. Karola Kniaziewicza 1 /5

Tomaszow Mazowiecki - Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny,
Jana Pawtla II 35

Dabrowa Tarnowska - Zespot Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 1

Krakow - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki w
Krakowie, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, Macieja Jakubowskiego 2
Krakéw-Krowodrza - Krakowski Szpital Specjalistyczny Im. Jana Pawta Ii, Oddziat Choréb
Infekcyjnych Dzieci I Hepatologii Dzieciecej, Pradnicka 80

Miechéw - Szpital Sw. Anny w Miechowie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 3
Myslenice - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach, Oddziat
Chorob Zakaznych, Ul. Szpitalna 2

Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig, Oddziat
Obserwacyjno Zakazny z Izbg Przyje¢, 1000-Lecia 13

Proszowice - Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Proszowicach, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Mikotaja Kopernika 13

Tarnow - Specjalistyczny Szpital Im. E. Szczeklika w Tarnowie, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny Dzieci, Szpitalna 13

Wielogtowy - Szpital Specjalistyczny Im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu, Oddziat
Chorob Zakaznych, Dabrowa 1

Ciechanow - Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie, Oddzial Obserwacyjno
Zakazny, Powst. Wielkopolskich 2

Kozienice - Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Kozienicach,
Oddziat Zakazny, Al. Wt. Sikorskiego 10

Ostroleka - Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Im. Dr Jozefa Psarskiego w Ostrofece,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Jana Pawta Ii 120a

Ptock - Wojewodzki Szpital Zespolony w Ptocku, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny, Medyczna
19

Radom - Radomski Szpital Specjalistyczny Im. Dr Tytusa Chatubinskiego, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny Jednego Dnia Leczenia Choréb Watroby, Tochtermana 1

Siedlce - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, Oddzial Chorob
Zakaznych, Starowiejska 15

Warszawa - Praga-Potudnie - Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Choréb Infekcyjnych I
Alergologii, Szaserow 128

Warszawa - Wola - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie, Oddziat Chorob Zakaznych,
Wolska 37

Warszawa — Mokotow Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, Oddziat Chorob Wewngetrznych i
Hepatologii, ul. Wotoska 13



Nysa - Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Bohaterow
Warszawy 23

Opole - Szpital Wojewodzki w Opolu Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia, Oddziat
Chorob Zakaznych, Katowicka 64 dogodne wejscie od

ul. Kosnego 53

Debica - Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny i Chorob
Watroby, Krakowska 91

Jarostaw - Centrum Opieki Medycznej, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny z Pododdzialem
Hepatologicznym i O$rodkiem Leczenia WZW, 3 Maja 70

Jasto - Szpital Specjalistyczny w Jasle, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny I WZW, Lwowska 22
Lancut - Centrum Medyczne w Lancucie Sp. Z 0.0., Kliniczny Oddziat Choréb Zakaznych Z
Pododdziatem Hepatologicznym, Ignacego Paderewskiego 5

Mielec - Szpital Specjalistyczny Im. Edmunda Biernackiego w Mielcu, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny 1 Chorob Watroby, Zeromskiego 22

Przemysl - Wojewodzki Szpital Im. Sw. Ojca Pio w Przemy$lu, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Rogozinskiego 30

Sanok - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Sanoku, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, 800-Lecia 26

Augustow - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie, Oddziat
Obserwacyjno - Zakazny, Szpitalna 12

Biatystok - Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny Im. L. Zamenhofa W Biatymstoku,
Klinika Obserwacyjno - Zakazna Dzieci, Waszyngtona 17

Biatystok - Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Bialymstoku, Klinika Choréb Zakaznych 1
Chorob Watroby, Klinika Choréb Zakaznych I Hepatologii Z Pododdziatami:
Obserwacyjnym, Zakazonych HIV, Klinika Chorob Zakaznych I Neuroinfekcji, Zurawia 14
Bielsk Podlaski - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim,
Oddziat Obserwacyjno- Zakazny, Kleszczelowska 1

Grajewo - Szpital Ogolny Im. Dr Witolda Ginela w Grajewie, Oddziat Obserwacyjno -
Zakazny, Konstytucji 3 Maja 34

Hajnowka - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Doc. Adama Dowgirda 9

Lomza - Szpital Wojewodzki Im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny z Pododdziatem Obserwacyjno- Zakaznym Dziecigcym, Al. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 11

Suwaltki - Szpital Wojewodzki Im. Dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, Oddzial Choréb
Zakaznych, Szpitalna 60

Gdansk — Pomorskie Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy, I Oddziat Chorob Zakaznych,
IV Oddzial Obserwacyjno-Zakazny, IX Oddziat Obserwacyjno-Zakazny dla dzieci, Mariana
Smoluchowskiego 18

Gdynia - Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Oddziat Choréb
Tropikalnych i Pasozytniczych, Powstania Styczniowego 9B
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Bytom - Szpital Specjalistyczny Nr 1 W Bytomiu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny i
Hepatologii, Aleja Legionow 49

Chorzow - Szpital Specjalistyczny W Chorzowie, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny,
Hepatologii Zakaznej i Nabytych Niedoborow Odpornosci Kliniczny, Ul. Zjednoczenia 10
Cieszyn - Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Bielska 4

Czestochowa - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Im. N.M.P., Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Polskiego Czerwonego Krzyza 7

Raciborz - Szpital Rejonowy Im. Dr. Jozefa Rostka w Raciborzu, Oddzial Obserwacyjno-
Zakazny, Gamowska 3

Tychy - Megrez Spotka z ograniczong odpowiedzialnoécig, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Edukacji 102

Zawiercie - Szpital Powiatowy w Zawierciu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny z Pododdziatem
Skorno-Wenerologicznym, Miodowa 14

Busko-Zdroj - Zespot Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, Oddziat Choréb Zakaznych,
Bohaterow Warszawy 67

Kielce - Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach, Klinika Chorob Zakaznych, Radiowa 7,
Oddziat zakazny Dziecigcy, ul. Grunwaldzka 25

Starachowice - Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Chordb Zakaznych, Radomska
70

Elblag - Szpital Miejski Sw. Jana Pawta I w Elblagu, Oddziat Chordb Zakaznych z
Pododdziatem Hepatologicznym, Zeromskiego 22

Gizycko - "Szpital Gizycki" Spotka z ograniczona odpowiedzialno$cig, Oddzial Chordb
Zakaznych, Warszawska 41

Olsztyn - Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigey Im. Prof. Dr Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie, Oddziat Pediatryczny V Choréb Zakaznych, Zotnierska 18 A
Ostroda - Szpital w Ostrodzie Spotka Akcyjna, Oddziat Chordb Zakaznych, Jagietty 1
Pisz - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu,
Oddziat Obserwacyjno - Zakazny, Sienkiewicza 2

Kalisz - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Oddziat Chor6b
Zakaznych, Torunska 7

Konin - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny Z Pododdziatem Zakaznym Dziecigcym, Szpitalna 45
Poznan-Jezyce - Szpital Kliniczny Im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego Im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziat Viii Choréb Zakaznych I Neurologii,
Pediatryczny, Szpitalna 27/33

Poznan Grunwald — Szpital Kliniczny im. Heliodora-Swigcickiego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego, Oddzial Kliniczny Choréb Zakaznych, ul. Przybyszewskiego
49

Poznan-Nowe Miasto - Wielospecjalistyczny Szpital Miejski Im. Jozefa Strusia z Zaktadem
Opiekunczo-Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat
Zakazny, Szwajcarska 3

Poznan-Stare Miasto - Specjalistyczny Zespdt Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w
Poznaniu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Nowowiejskiego 56/58
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1. Koszalin - Szpital Wojewodzki Im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Chatubinskiego 7

2. Szczecin - Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital Zespolony w Szczecinie, Oddziat
Chorob Zakaznych, Hepatologii I Transplantacji Watroby I Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Chorob Tropikalnych i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych, Arkonska 4

3. Walcz - 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Watczu, Oddziat Chordb Zakaznych, Kotobrzeska 44

25. Bylem w Chinach/Wloszech i mam biegunke. Czy to moze by¢
koronawirus?

Najczestszymi objawami zakazenia koronawirusem sa: goraczka, kaszel i dusznos¢. Chorobie
moga towarzyszy¢ rowniez takie objawy jak niezyt zotagdkowo-jelitowy (nudnos$ci, wymioty,
biegunka). Jesli wystepuje tylko biegunka, bez zadnych objawow ze strony uktadu
oddechowego, jest mato prawdopodobne, aby byla to infekcja wywolywana koronawirusem.

26. Zaplanowalem wyjazd na urlop do Wloch, czy powinienem taki
wyjazd odwolac?

Jezeli jedziesz do rejonu, w ktorym pojawily si¢ informacje o wystgpowaniu koronawirusa,
musisz rozwazy¢ rezygnacje lub zmiane terminu wyjazdu. Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze ogniska wystepowania koronawirusa sa poddane kwarantannie i sg wprowadzone specjalne
srodki ostroznos$ci przez lokalne wladze. Zaleca si¢ przed wyjazdem za granice zainstalowanie
aplikacji mObywatel, w ktorej znajdziesz informacje w zakladce: ,Polak za granica”
umozliwiajace biezagce monitorowanie sytuacji w danym kraju.

27. Jezeli zaobserwuje¢ u siebie niepokojace objawy (kaszel, goraczka,
dusznos$¢) to wystarczy, ze wezme dostepne bez recepty w aptece leki
reklamowane jako przeciwwirusowe?

W przypadku zaobserwowania powyzszych objawow powiniene$ skonsultowaé si¢ z
farmaceuta, a w razie potrzeby udac¢ si¢ do lekarza. Aktualnie brak dowodéw naukowych na
skuteczno$¢ dostgpnych leki, zwlaszcza tych dostepnych bez recepty lekarskiej w leczeniu
zakazenia koronawirusem.

28. Jak jeszcze moge si¢ zabezpieczy¢ przed zachorowaniem?

Czesto myj rece, zachowaj bezpieczng odleglos¢, stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas
kaszlu i kichania, unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
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29.

Jak skutecznie my¢ rece?

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie splec palce
wod3a. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
dtonie, zeby usunac

! - -1 -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: 2 &
starannie. 30 sekund ‘ ] "““y v

§

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O cisgov @ /cisgol @) /cis_govpl LD /gis.govpl

Naczelna Izba Aptekarska
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